
これまでに5yearsのサイトに寄せられた
たくさんの感謝や励ましの声。
そのほんの一部をご紹介します
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5yearsにたどり着いた
あなたの後ろには、
たくさんの心強い味方が
ついてます！

子宮体がん・治療終了・
40代・女性

5yearsにたどり着いた
あなたの後ろには、
たくさんの心強い味方が
ついてます！

子宮体がん・治療終了・
40代・女性

5yearsに登録したら、
自分と同じ思いの人が
いるとわかり、
とても勇気づけられました。

子宮体がん・治療終了・
50代・女性

私も辛い時に、
皆さんの経験談に
励まされました。
今後同じ道を歩む皆さん、
一緒に1つ1つ乗り越えて
いきましょう。

舌がん・治療中・50代・男性

ガンの患者会や、
病気や治療の情報サイトは
たくさんあるけれど、
治療を終えて社会に戻った人や、
治療を続けながら日常を送る人に
出会える場所はほとんどない。
5yearsは本当に貴重。

乳がん・治療中・50代・女性

ここにいる仲間は
いわば戦友のようなもの。
くじけそうなときこそ
寄りかかりましょうね。

白血病・治療中・
60代・男性

「なんでオレが、ガンに？」
そこから始まる孤独感、不安、
誤解、ツラい人間関係…、
5yearsの価値というのは、
こうした悩みに寄り添ってくれる
ところだと思います。

咽頭がん・治療終了・50代・男性
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舌がん・治療中・50代・男性

一度がんを患うと、
同じ境遇の仲間たちに
出会えることは、
とても心強いです。

胃がん・治療終了・
60代・女性

5yearsの皆さんの
頑張りと経験談には、
本当に勇気づけられ、
前を向くことが
できました！

山中英一さん
スキルス胃がん・
治療中・40代

5yearsと出会って、
「一人じゃない、仲間がいる」
という安心感を得ることが
出来ました。

八尾智子さん
腹膜がん・
治療中・50代

5yearsを知り、
勇気と仲間と情報を
いただけました。
心の支えです！

高木 昇さん
急性骨髄性白血病・
治療終了・40代

家族にも話せない
悩みもある。
5yearsに出会えたことに
心から感謝！

松下裕子さん
乳がん・治療終了・
50代

私の心を支えてくれたり、
後押ししてくれたり。
5years、これ以上の場所は
他にないですよね！

食道がん・治療終了・
50代・女性

日本最大級のがん患者支援団体
NPO法人 5years

がんになった
あなたを
応援したい



タッチ

患者さんとご家族の
心を支えたい
5yearsはNPO法人5yearsが運営する、日本最大級
のがん経験者コミュニティーです。2020年9月現
在、会員登録数は1万人を超えています。闘病中に
最も力になるのは、先にガンを経験した人たちがく
れる 「体験情報」 「仲間」 「希望」です。5yearsに集
まる経験知が、患者さんとご家族がかかえる問題の
解決に役立つはずです。

NPO法人5years 代表　大久保 淳一

がんという病気を患うと、解らないことだらけの中に身を置くことに
なります。治療中の患者さんはもちろん、ご家族も同様に解らない
ことだらけ。「5years」に登録すれば、がんの経験者、先輩のみなさ
んとコミュニケーションができます。ぜひ、自分の知りたい情報を見
つけてください。そして、みんなで、がんを乗り越えていきましょう！

登録すると何ができるようになりますか？Q
A 登録者の方々の詳しいプロフィール情報（受けた治療など）が閲覧でき

るようになります。また、全体に質問を投げかけたり、聞いてほしいこ
とを投稿することも可能です。患者本人か家族か、治療中か治療終了
後かどうか、また年齢や性別、病名や居住地による絞り込み検索をする
ことで、自分と同じ病気を先に経験した人と出会うことができます。

闘病中の本人しか登録できないのですか？Q
A いいえ、どなたでも登録可能です。ご家族の登録者も大勢いらっしゃ

いますし、「確定診断前/治療中/治療終了後」どんな状況の方でも登録
していただけます。

A

Q コメントはしないで、
ただ、見ているだけでも構いませんか？

もちろん、まずは見ているだけでも構いません。ただ、5yearsは、お
互いがお互いの体験情報を出し合うことで、必要としている情報が手
に入る、そんな相互支え合いのコミュニティーを目指しています。で
すので、ご自身の経験が役立ちそうな質問があれば、後日、「あなたの
経験談」を少し教えてあげてくださいね。

A

Q 登録したら、自分の個人情報が他の人にも見えて
しまわないかと不安です。

心配しなくても大丈夫です。登録に必要なメールアドレス等の情報は公
開されない仕組みになっています。まずは登録からはじめて、他の登録
者のプロフィールを参考に、自分が知らせても構わないと判断した病状
やこれまでの経過、気持ちなどを書き込んでみましょう。よりあなたの
ことがわかるので、有益なアドバイスをもらえるようになります。ニック
ネームで登録している方も多いので安心してください。

QRコードを読み込み可能
な方は、右のQRコードを
読み込み、Step 3へ

（私も経験者のひとりです。精巣がん・50代・治療終了）

検索サイトから「5years」で検索
Step 1

5years

メールアドレスの入力と登録
（仮申し込み）

Step 3

❶メールアドレスを入力

❷タッチ

❸タッチ

入力した
アドレスに
メールが届く。

届いた
メールの
リンクを
タッチ

Step 4

新規登録
ページで
本登録開始

Step 5

新規登録の方法

TOPページで「新規登録」をタッチ
Step 2

タッチ

「スマートフォン」
「パソコン」
どちらでも
登録可能です！


